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Auch wenn die
Stadt mit ihrem
chaotischen Ver-
kehr und den Men-
schenmassen auf
den StraBen fast
ordrickend” auf ihn
wirkte, war Glnther
Waibel von Kalkut-
ta doch zutiefst fas-
Ziniert. Als Aikido-
Tramer nahm er in
der indischen Me-
tropole an einem
Lehrgang teil.

Eine Kampfkunst und die Wucht Kalkuttas

Giinter Waibel, Aikido-Lehrerbei der SV Remshalden, als Co-Leiter bei Lehrgang in der indischen Millionenstadt

Energe des Pariners nutzen und ihn scheinbar
mihelos durch die Luft wirbeln - Aikido,

Remshalden (mu).

Auch noch so brachialem kor-
perlichem Ansturm nimmt er als
austrainierter Aikidoka mit Hilfe
seiner Kampfkunst im Handum-
drehen jede Wirkung. Ganz so
leicht fallt es Giinther Waibel
nicht, die Wucht zu verarbeiten,
mit der Kalkutta auf ihn einge-
stromt ist. Waibel, Aikido-Trai-
ner bei der SV Remshalden, war
als Lehrgangsteilnehmer zehn
Tage in der brodelnden 15-Mil-
lionen-Stadt in Indien.

.Eine faszimerende Stadt”, kommt Walbel
noch Tage nach der Riickkehr aus Kalkutia
aus dem Staunen nicht heraus Brutal laut
fast erdrilckend, mit brachialen Gegensat-
zen1, 8o das Stakkato seiner Eindricke von
der Millionenstadt mit ihren tefen Kluften
rwischen Armut und Reichtum, Tradition
und Moderne. Weidl sich der Verkehr gra.
denlos” seine Wege durch die Stadt bahnt,
musste er .erst einmal lernen, wie man Ober
eine Stralle geht”, um cie bed vier Stunden
Training tighch noch reichlich freien Stun-
den furs Sightseeing auch autzen zu kénnen

Der Verkehr - _ein chaotisches System,
das auf unerklarliche Weigse funktioniert™
Und eiz Moloch, der die Luft so grindlich
mit schmutzig braunem Dunst winkt dass
ein tiefer Aternzug . wie eine Reval® wirkt
Menschen, die auf der Strafle leben, dort ik
rem kirglichen Broterwerb nachgehen, dort
Waren verbokern, dort jede erdemkliche
Deenstleistung einkaufen dort elénd uncd
unbeachtet vegetieren und sterben. Glit-
zernde Hochhliiuser und Prunkpaliiste nicht
weit davon. Schauvderhafte Faszination ei-
nes nach wie vor in Kasten organisierten
Landes, in dem Mittelalter noch wirkt und
Hightech schon um die Ecke biegt. Und bel
alleders sind die Menscher unbeimiich
herzlich", sagt Gunther Waibel, der auch
dank der Betreuung durch seine Gastgeber
von der Alkido Academy , Indien aus einer
anderen Perspektive als der des Touristen
erlebt™ hat und wihrend seines zehntigigon
Aufenthalts eine _tiefe Beziehung™ zu dem
Land eingegangen ist.

Walter Oelschlager ist der hiscchste Alke.

do-Lehrer in Deutschland und lebt iz Ble
tigheim Er wurde von der _Academy of Ai-
kode India® als Leargangsieiter eingeladen
urd hat Ganther Waibel Aikidoka seit
1991, aks erfahrenen Partner mit ins Boos
geaommen bet dieser Aufgabe. Die beiden
sing laut Waibel ein eingespieltes Team und
5o fiel o= ihnen nicht schwer, den 13 aus al-
tery Tedlen Indiens nach Xalloutta angerels-
ten: Lehrgangsteilnehmern einige spextaku-
lare Technlken und Wirfe zu demonstrio-
ren, Der 49-jihrige Waibel, chemals 20 Jah-
re lang FuBballer beim TSV Schorabach
und zeha Jahre lang Abtedlungsleiter Aiki-
do bei der SG Schomdoerf, konnte dabet sei-
ne Flugfihigkeiten und sein Geschick bei
Landungen eindrucksvoll unter Bewels
siellen: Well er, wie er selber sag: wviel
manchmal fast zu viel Energie in seine Be-
wegungen hin zum Partaer Oelschlager leg-
te, fiel es jenem umso leichter, den Adkido-
Lenrer der SV Remshalden rasant durch die
Luft zv wirbeln Aikido ist, kurz gesagt,
namlich die Kunst, mit getibten Griffen und
blitzschnell eingesetzten Hebel- oder Wurd-
techniken die Energie des Partners aufzu-
nehmen und auf iho umzelenken. Gut aus.
gebildet, kann der Hinfling den 100-Kilo-
Brocken aber so was von einfach aufs Kreuz
werfen,

.. Wir fallen am schonsten”, ist Watbel von
der Eleganz des in den J0er, 40er Jahren des

letzten Jahrhunderts in Japan aus einer al-
ten Samurai-Kampfkunst entstandenen Ai-
kido tberzeugt. Beweglichkeit und Korper
gefuhl sind Voraussetzungen fur erfolgrei-
che Austbung dieser auch von mentalem
Training end voa der Wahrung alter Tradi-
tionen gepragten Kunst, die - auch wegen
ihres giinzlichen Verzichts auf Aggression
eher von Menschen im geretfieren Alter ab
30 Jahre= aufwiirts ausgedbt wird. Zwar
gibt es Gartelprafungen und die Eintetiung
nach Dans aber der Glirtel wird nicht ge-
tragen. Jeder trainiert mit jedem”, s0 Wai-
bel, von dem die im Allido unerliisdiche
geistige Geschmeidigkeit auvch im Beruf als
Maschinenbauingenieur, be: Stihl in Neu-
stadt im Berejch der techrischen IT tatig
geforcers ist.

Info

Die Alkidcka der SV Remshalaen, Teil der Ju-
Jutsu-Abtedung, treffen sich freitags zum Trak-
ning In der Stegwiesanhalle (20 s 21.30 Uhr)
und freuen sich Gber neue Interessenten an
diesem Sport, bei dem es anstalle von Wett-
kKiimpfon gemeinsames Traning mt Sportle
rinnan una Sportern aus anceren Stadten und
Versinen gibt. Kontakaauinahme Gber den
SVR (Telefonnummer der Geschaftssielle:
0 71 51/7 90 97) oder per E-Mail: akido@sv-
remshalden de

Incische und deutsche Traningspartner vor dem Dojo in Kalkutta. Gunther Waibel ist in der hin-
teren Reiheo als Vierter von inks 2u erkennen, inks neben ihm Walter Oslschisiger. Bider: Prival



